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= 8 Githa Obedové menu Penzion Gitka
Pengion Githa
03.02 - 07.02.2025
Pondelok: 0,331 Krupkova polievka s tildenym méasom + chlieb 40gr Alergény: 1,9
1. 100/150g Kuracie prsia Caprese Alergény: 1,7
+ dusena ryza 120g,steakové hranolky 100g + pestry Salat 120g
2. 100/220g Hovadzie na ¢ervenom vine Alergény: 1,7
+ karfiolovo-parmezanova kasa 150g
3. 100/400g Spenatovo-brokolicové halusky s nivou omackou a kuracimi medailénikmi
Alergény: 1,3,7
Utorok: 0,331 Mrkvickovo-hraskova polievka s haluskami + chlieb 40g Alergény: 1,3,7
1. 100/250g Pecené morcacie stehno, dusena cervena kapusta Alergény: 1,3,7
+ parena knedla 150g
2. 100/150g Cernohorsky rezen Alergény: 1,3,7
+ pucené zemiaky 220g, cvikla 120g
3. 120/150gr Vyprazany encian so Sunkou Alergény: 1,3,7
+ varené zemiaky 200g, tatarska omacka 50g
Streda: 0,331 Krémova hokaido polievka s kruténmi + chlieb 40g Alergény: 1,7
1. 100/150g Bravcovy vrko¢ na smotanovo-bylinkovej omacke Alergény: 1,7
+ dusena ryzal20, americké zemiaky 100g , zelenina 120g
2. 100/220g Kuracia muckalica Alergény:
+ dusena ryza 200g
4. 100/350g Plneny kapustny list na gazdovsky sposob
+ varené zemiaky 200g Alergény:1
Stvrtok: 0,331 Mexicka fazulova polievka+ chlieb 40g Alergény: 1
1. 100/150g Bravcové pecené, smotanovo-hribova omacka Alergény: 1,3,7
+ zemlova knedTla so slaninkou 150g
2. 250/180g Pecena kuracia Stvrt Alergény: 1,
+ dusena ryza 200g, mieSany komp6t 120g
3. 100/350g Masové lasagne so syrom Alergény: 1,3,7
+ Sopsky Salat 120g
Piatok: 0,331 Cinska kuracia polievka s rezancami + chlieb 40g Alergény: 1
1. 100/150g Hovadzie licko na vine Alergény: 1,7,9
+ pucené zemiaky 200g,
2. 100/220g Kuracie soté s kukuricou Alergény: 1,7
+ dusena ryza 200g
3. 120/100g Filet z lososa s orechovou krustou a granatovym jablkom
+ rozmarinové zemiaky 200g Alergény: 1,4,7,8

Obedové menu si mozete objednat do 9,30 na tel.¢isle : 0918/ 403 450, 043/ 4222 164 RozSirené
obedové menu najdete den vopred po 15°° na www.gitka.sk, facebooku a instagrame.



