
             Obedové menu Penzión Gitka 
                                                            

                                 03.02 – 07.02.2025 

Pondelok: 0,33l  Krúpková polievka s údeným mäsom + chlieb 40gr                              Alergény: 1,9 

  

    1. 100/150g  Kuracie prsia Caprese                                                                  Alergény: 1,7   

                  + dusená ryža 120g,steakové hranolky 100g + pestrý šalát 120g 

    2. 100/220g  Hovädzie na červenom víne                                                           Alergény: 1,7   

                  + karfiolovo-parmezánová kaša 150g    
    3.  100/400g  Špenátovo-brokolicové  halušky s nivou omáčkou a kuracími medailónikmi                            

                                                                                                                     Alergény: 1,3,7   

  

Utorok: 0,33l  Mrkvičkovo-hrášková polievka s haluškami  + chlieb 40g                    Alergény: 1,3,7  

  
    1. 100/250g  Pečené morčacie stehno, dusená červená kapusta                        Alergény: 1,3,7  

                   + parená knedľa 150g  

    2.  100/150g   Černohorský rezeň                                                                      Alergény: 1,3,7 

                    + pučené zemiaky 220g, cvikla 120g 

    3. 120/150gr  Vyprážaný encián so šunkou                                                      Alergény: 1,3,7  

                  + varené zemiaky 200g, tatárska omáčka 50g           
  

  

Streda: 0,33l  Krémová hokaido polievka s krutónmi  + chlieb 40g                             Alergény: 1,7 

  

   1. 100/150g  Bravčový vrkoč na smotanovo-bylinkovej omáčke                         Alergény: 1,7 
                    + dusená ryža120, americké zemiaky 100g , zelenina 120g 

   2. 100/220g   Kuracia mučkalica                                                                       Alergény:  

                      + dusená ryža  200g 
   4.  100/350g   Plnený kapustný list na gazdovský spôsob 

                  + varené zemiaky 200g                                                                 Alergény:1 

 
   

Štvrtok: 0,33l  Mexická fazuľová polievka+ chlieb 40g                                                  Alergény: 1 

  

   1.    100/150g   Bravčové pečené, smotanovo-hríbová omáčka                              Alergény: 1,3,7   

 
   2. 

                  + žemľová knedľa so slaninkou 150g 
250/180g   Pečená kuracia štvrť                                                                     Alergény: 1, 

                  + dusená ryža 200g, miešaný kompót 120g 

   3. 100/350g   Mäsové lasagne so syrom                                                              Alergény: 1,3,7 

                  + šopský šalát 120g 

  

 
 

Piatok: 0,33l  Čínska kuracia polievka s rezancami + chlieb 40g                                 Alergény: 1 

  

   1.    100/150g   Hovädzie líčko na víne                                                                   Alergény: 1,7,9   

 
   2. 

                  + pučené zemiaky 200g,  
100/220g   Kuracie soté s kukuricou                                                              Alergény: 1,7 

                  + dusená ryža  200g 

   3. 120/100g   Filet z lososa s orechovou krustou a granátovým jablkom   

                   + rozmarínové zemiaky 200g                                                       Alergény: 1,4,7,8 

 

 
 

Obedové menu si môžete objednať do 9,30 na tel.čísle :   0918/ 403 450, O43/  4222 164   Rozšírené 

obedové menu nájdete deň vopred po 15°° na www.gitka.sk, facebooku  a instagrame. 


